¢Como prevenir la infeccidn
de oidos en la piscina?

Cada dia son mas los usuarios que utilizan la piscina durante
todo el afio: rehabilitacidén, entrenamientos, actividades de
ocio.. Por ello, en cuestiones de salud, la otitis es uno de
los problemas que surgen frecuentemente y debemos prevenirla,
especialmente en los nifios ya que al ser mas sensibles la
sufren mds que los adultos.

La principal causa de la infeccidn de oidos es la entrada de
agua en estos durante mucho tiempo, y sus efectos son
supuracién y dolores agudos que pueden llegar a ser muy
molestos. En casos extremos puede llegar a ocasionar pérdida
de audicidn.

Puedes reducir el riesgo de infecciones de oido mientras
practicas actividades acudaticas poniendo en practica estos
sencillos consejos:

» Tener siempre los oidos secos y limpios. Después de cada
bafio secarlos de manera suave y con cuidado.

 Nunca debemos manipular el conducto auditivo con
bastoncillos o algodones. Si tenemos un tapdn de cerumen
acudiremos al médico.

 Utilizar tapones para nadar, recomendablemente a medida.

 Evitar nadar en aguas sucias o contaminadas
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